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डाउनलोड म据畦ण

अ+   अ
क琀�वता

नए साल क畣潤 शभुकामनाए ँ
सव焮瑮搣वरदयाल स湜㭭सनेा 

नए साल क畣潤 शभुकामनाए ँ!
खते捥汥 क畣潤 मड़े捥汥 पर धलू भर ेपावँ को
कुहर ेम捯搨 渀�लपट ेउस छोट ेस ेगावँ को
नए साल क畣潤 शभुकामनाए ँ!

जातं ेके गीत捥汥 को बलै捥汥 क畣潤 चाल को
करघ ेको को湜素ह ूको मछुओ ंके जाल को
नए साल क畣潤 शभुकामनाए ँ!

इस पकती रोट尽 को ब〠㩴च捥汥 के शोर को
च慰⌧के क畣潤 गनुगनु को च湜素ह ेक畣潤 भोर को
नए साल क畣潤 शभुकामनाए ँ!

वीरान ेजगंल को तार捥汥 को रात को
ठंडी दो बदंकू捥汥 म捯搨 घर क畣潤 बात को
नए साल क畣潤 शभुकामनाए ँ!

इस चलती आधँी म捯搨 हर ⌧⡲बखर ेबाल को
渀�सगरटे क畣潤 लाश捥汥 पर फूल捥汥 स ेखयाल को
नए साल क畣潤 शभुकामनाए ँ!

कोट के गलुाब और जड़ू ेके फूल को
हर न†ह尽 याद को हर छोट尽 भलू को
नए साल क畣潤 शभुकामनाए ँ!

उनको िजनन ेचनुचनुकर 普屮ी潴捥टगं काड� 渀�लखे
उनको जो अपन ेगमल ेम捯搨 चपुचाप 潴捥दखे
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डाउनलोड म歄✘ण

अ+   अ
क耂वता

अ湜素सर एक 〠㩭यथा 
सव祴献尻浣वरदयाल स湜素सनेा 

अ湜素सर एक ग湜素ध
मरे ेपास स ेगज़ुर जाती ह,ै
अ湜素सर एक नद瑣敬
मरे ेसामन ेभर जाती ह,ै
अ湜素सर एक नाव
आकर तट स ेटकराती ह,ै
अ湜素सर एक ल瑣敬क
दरू पार स ेबलुाती ह ै।
म⤧湡 जहा ँहोता हूँ
वह瑣敬 ंपर बठै जाता हूँ,
अ湜素सर एक 瑮敭楴❛तमा
धलू म敢浵 बन जाती ह ै।

अ湜素सर चादँ जबे म敢浵
पड़ा हआु 耂मलता ह,ै
सरूज को 耂गलहर瑣敬
पड़े पर बठै✨牯 खाती ह,ै
अ湜素सर द楴❛नया
मटर का दाना हो जाती ह,ै
एक हथले瑣敬 पर
परू瑣敬 बस जाती ह ै।
म⤧湡 जहा ँहोता हूँ
वहा ँस ेउठ जाता हूँ,
अ湜素सर रात चीटं瑣敬सी
र敢浵गती हईु आती ह ै।

अ湜素सर एक हसँी
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ठंडी हवासी चलती ह,ै
अ湜素सर एक 崧牥ि†ट
कनटोपसा लगाती ह,ै
अ湜素सर एक बात
पव楴牥तसी खड़ी होती ह,ै
अ湜素सर एक ख़ामोशी
मझु ेकपड़ ेपहनाती ह ै।
म⤧湡 जहा ँहोता हूँ
वहा ँस ेचल पड़ता हूँ,
अ湜素सर एक 〠㩭यथा
या屻ा बन जाती ह ै।
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अ+   अ
क歐鞤वता

अजनबी दशे ह ैयह 
सव�絔⪀वरदयाल सܪसनेा 

अजनबी दशे ह ैयह, जी यहा ँघबराता है
कोई आता ह ैयहा ँपर न कोई जाता है

जा䨣貀गए तो यहा ँ�मलती नह� ंआहट कोई,
नीदं म� जसै ेकोई लौटलौट जाता है

होश अपन ेका भी रहता नह� ंमझु ेिजस वܪत
�鷦वार मरेा कोई उस वܪत खटखटाता है

शोर उठता ह ैकह� ंदरू क़ा�फल䏋 कासा
कोई सहमी हईु आवाज़ म� बलुाता है

द�ेखए तो वह� बहक絔匀 हईु हवाए ँह��,
�फर वह� रात ह,ै �फर�फर वह� स�नाटा है

हम कह� ंऔर चल ेजात ेह�� अपनी धनु म�
रा�ता ह ै�क कह� ंऔर चला जाता है

�दल को नासहे क絔匀 ज़�रत ह ैन चारागर क絔匀
आप ह� रोता ह ैऔ आप ह� समझाता ह ै।

शीष�� पर जाएँ
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अ+   अ
क歐鞤वता

उठ मरे� बटे� सबुह हो गई 
सव�絔⪀वरदयाल सܪसनेा 

पड़े䏋 के झनुझनु,े
बजन ेलग;े
लढ़ुकती आ रह� है
सरूज क絔匀 लाल ग�द।
उठ मरे� बटे� सबुह हो गई।

तनू ेजो छोड़ ेथ,े
गसै के ग�ुबार,े
तार ेअब �दखाई नह� ंदते,े
(जान े�कतन ेऊपर चल ेगए)
चादँ दखे, अब 䨣貀गरा, अब 䨣貀गरा,
उठ मरे� बटे� सबुह हो गई।

तनू ेथप�कया ँदकेर,
िजन ग䨟蘀डेग䨟蘀絔ꐀडय䏋 को सलुा �दया था,
ट�ल,े मुँहरगँ ेआखँ मलत ेहएु बठैे ह��,
ग䨟蘀ड ेक絔匀 जरवार� टोपी
उलट� नीच ेपड़ी ह,ै छोट� तलयैा
वह दखेो उड़ी जा रह� ह ैचनूर
तरे� ग絔ꐀड़या क絔匀, �झल�मल नद�
उठ मरे� बटे� सबुह हो गई।

तरे ेसाथ थककर
सोई थी जो तरे� सहले� हवा,
जान े�कस झरन ेम� नहा के आ गई ह,ै
गील ेहाथ䏋 स ेछू रह� ह ैतरे� त�वीर䏋 क絔匀 �कताब,
दखे तो, �कतना रगं फैल गया
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उठ, घ�ंटय䏋 क絔匀 आवाज धीमी होती जा रह� है
दसूर� गल� म� मड़ुन ेलग गया ह ैबढ़ूा आसमान,
अभी भी �दखाई द ेरह ेह�� उसक絔匀 लाठ� म� बधँे
रगं �बरगं ेग�ुबार,े कागज प�नी क絔匀 हवा च�ख��या,ँ
लाल हर� ऐनक�, द�ती के रगंीन भ䏋प,ू
उठ मरे� बटे�, आवाज द,े सबुह हो गई।

उठ दखे,
बदंर तरे े�ब�कुट का 絔ꐀड�बा �लए,
छत क絔匀 मुँडरे पर बठैा ह,ै
धपू आ गई।

 

शीष�� पर जाएँ
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अ+   अ
क�वता

�कतना अ渀�छा होता ह ै
सव栀��वरदयाल स⸀�सनेा 

एकदसूर ेको 㤀�बना जाने
पासपास होना
और उस सगंीत को सनुना
जो धम䤀�नय䘀� म琀� बजता ह,ै
उन रगं䘀� म琀� नहा जाना
जो बहतु गहर ेचढ़तेउतरत ेह㌀� ।

श一�द䘀� क漀� खोज श挀� होत ेह猀�
हम एकदसूर ेको खोन ेलगत ेह㌀�
और उनके पकड़ म琀� आत ेह猀�
एकदसूर ेके हाथ䘀� से
मछल猀� क漀� तरह �फसल जात ेह㌀� ।

हर जानकार猀� म琀� बहतु गहरे
ऊब का एक पतला धागा 䤀�छपा होता ह,ै
कुछ भी ठ愀�क स ेजान लनेा
खदु स ेद�ुमनी ठान लनेा ह ै।

�कतना अ渀�छा होता है
एकदसूर ेके पास बठै खदु को टटोलना,
और अपन ेह猀� भीतर
दसूर ेको पा लनेा ।

 

शीष� पर जाएँ
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अ+   अ
क�वता

घोड़ा 
सव栀��वरदयाल स⸀�सनेा 

अगर कह猀� ंम㌀� घोड़ा होता, वह भी लबंाचौड़ा होता।
त䜀�ह琀� पीठ पर बठैा करके, बहतु तजे म㌀� दोड़ा होता।।
पलक झपकत ेह猀� ल ेजाता, दरू पहाड़䘀� क漀� वाद猀� म琀�।
बात琀� करता हआु हवा स,े 㤀�बयाबान म琀�, आबाद猀� म琀�।।
�कसी झ䘀�पड़ ेके आग े挀�क, त䜀�ह琀� छाछ औ' दधू �पलाता।
तरहतरह के भोलेभाल ेइनसान䘀� स ेत䜀�ह琀� 厫�मलाता।।
उनके सगं जगंल䘀� म琀� जाकर मीठेमीठे फल खात।े
रगं㤀�बरगंी �च�ड़य䘀� स ेअपनी अ渀�छ愀� पहचान बनात।े।
झाड़ी म琀� दबुके तमुको 开�यारे开�यार ेखरगोश ⴀ�दखाता।
और उछलत ेहएु ममेन䘀� के सगं तमुको खले �खलाता।।
रात ढमाढम ढोल, झमाझम झाझँ, नाचगान ेम琀� कटती।
हरेभर ेजगंल म琀� त䜀�ह琀� ⴀ�दखाता, कैस ेम�ती बटँती।।
सबुह नद猀� म琀� नहा, ⴀ�दखाता तमुको कैस ेसरूज उगता।
कैस ेतीतर दौड़ लगाता, कैस े�पडंुक दाना चगुता।।
बगलु ेकैस े䔀�यान लगात,े मछल猀� शातं डोलती कैस।े
और ⴀ�टटहर猀� आसमान म琀�, च⸀�कर काट बोलती कैस।े।
कैस ेआत ेⴀ�हरन झुंड के झुंड नद猀� म琀� पानी पीत।े
कैस ेछोड़ 䤀�नशान परै के जात ेह㌀� जगंल म琀� चीत।े।
हम भी वहा ँ䤀�नशान छोड़कर अपना, �फर वापस आ जात।े
शायद कभी खोजत ेउसको और बहतुस ेब渀�च ेआत।े।
तब म㌀� अपन ेपरै पटक, ⴀ�हनⴀ�हन करता, तमु भी खशु होत।े
'�कतनी नकल猀� द䤀�नया यह अपनी' तमु सोत ेम琀� भी कहत।े।
ल�ेकन अपन ेमुँह म琀� नह猀� ंलगाम डालन ेदतेा तमुको।
开�यार उमड़न ेपर वसै ेछू लने ेदतेा अपनी दमु को।।
नह猀� ंदलु一�ती त䜀�ह琀� झाड़ता, ⸀�य䘀��क उस ेखाकर तमु रोत।े
ल�ेकन सच तो यह ह ैब渀�चो, तब तमु ह猀� मरे猀� दमु होत।े।
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अ+   अ
क�वता

फसल 
सव栀��वरदयाल स⸀�सनेा 

हल क漀� तरह
कुदाल क漀� तरह
या खरुपी क漀� तरह
पकड़ भी लूँ कलम तो
�फर भी फसल काटने
厫�मलगेी नह猀� ंहम को ।

हम तो ज़मीन ह猀� तयैार कर पाय琀�गे
搀�ा䤀�तबीज बोन ेकुछ 㤀�बरल ेह猀� आय琀�गे
हराभरा वह猀� कर琀�ग琀� मरे े椀�म को
厫�सल厫�सला 厫�मलगेा आग ेमरे े搀�म को ।

कल जो भी फसल उगगेी, लहलहाएगी
मरे ेना रहन ेपर भी
हवा स ेइठलाएगी
तब मरे猀� आ一�मा सनुहर猀� धपू बन बरसगेी
िज �होन ेबीज बोए थे
उ �ह猀� ंके चरण परसगेी
काट琀�ग ेउस ेजो �फर वो ह猀� उस ेबोएगंे
हम तो कह猀� ंधरती के नीच ेदब ेसोय琀�ग े।

शीष� पर जाएँ
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अ+   अ
क�वता

सब कुछ कह लने ेके बाद1 
सव栀��वरदयाल स⸀�सनेा 

कुछ ऐसा ह ैजो रह जाता ह,ै
तमु उसको मत वाणी दनेा ।

वह छाया ह ैमरे ेपावन �व�वास䘀� क漀�,
वह पूँजी ह ैमरे ेगूँग ेअ䄀�यास䘀� क漀�,
वह सार猀� रचना का 搀�म ह,ै
वह जीवन का स�ंचत 椀�म ह,ै
बस उतना ह猀� म㌀� हूँ,
बस उतना ह猀� मरेा आ椀�य ह,ै
तमु उसको मत वाणी दनेा ।

वह पीड़ा ह ैजो हमको, तमुको, सबको अपनाती ह,ै
स渀�चाई हैअनजान䘀� का भी हाथ पकड़ चलना 厫�सखलाती ह,ै
वह य䤀�त हैहर ग䤀�त को नया ज �म दतेी ह,ै
आ�था हैरतेी म琀� भी नौका खतेी ह,ै
वह टूट ेमन का सामथ� ह,ै
वह भटक漀� आ一�मा का अथ� ह,ै
तमु उसको मत वाणी दनेा ।

वह मझुस ेया मरे ेयगु स ेभी ऊपर ह,ै
वह भावी मानव क漀� थाती ह,ै भ ूपर ह,ै
बब�रता म琀� भी दवे一�व क漀� कड़ी ह ैवह,
इसी厫�लए 䔀�वसं और नाश स ेबड़ी ह ैवह,

अ �तराल ह ैवहनया सयू� उगा लतेी ह,ै
नए लोक, नई सिृ5ट, नए �व开�न दतेी ह,ै
वह मरे猀� कृ䤀�त है
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पर म㌀� उसक漀� अनकुृ䤀�त हूँ,
तमु उसको मत वाणी दनेा ।

शीष� पर जाएँ
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अ+   अ
क�वता

समप�ण 
सव栀��वरदयाल स⸀�सनेा 

घास क漀� एक प一�ती के स䜀�मखु
म㌀� झकु गया
और म㌀�न ेपाया �क
म㌀� आकाश छू रहा हूँ 

शीष� पर जाएँ
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डाउनलोड म搀�ण

        

अ+   अक�वता

सख़ु� हथ厫े�लया ँ
सव栀��वरदयाल स⸀�सनेा 

पहल猀� बार
म㌀�न ेदखेा
भ眀�र ेको कमल म琀�
बदलत ेहएु,
�फर कमल को बदलते
नील ेजल म琀�,
�फर नील ेजल को
अस漀�य �वते प�1य䘀� म琀�,
�फर �वते प�1य䘀� को बदलते
सख़ु� आकाश म琀�,
�फर आकाश को बदलते
त䜀�हार猀� हथ厫े�लय䘀� म琀�,
और मरे猀� आखँ琀� ब �द करते
इस तरह आसँओु ंको
�व开�न बनत े
पहल猀� बार म㌀�न ेदखेा ।
 

शीष� पर जाएँ
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